MINDSKNING AF CONCHA
Concha (muslingeben) er brusk med slimhinder i naesen.

Effekten af mindskning af concha maerkes efter ca. 5 uger.

Der kan opsnuses saltvand efter operationen.
OPSKRIFT PA SALTVAND:

- 1 tsk. fin salt oplgses i 1 | kogende vand
- afkgles

-opsnuses fra hul hand eller tsk.
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